DE BOEDDHA IS HET ZITTEN ZELF

Thich Nhat Hanh, 24-8-2011
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Ik nodig de Boeddha uit om te ademen
Ik nodig de Boeddha uit om te zitten
Boeddha ademen, Boeddha zitten
{Bell}

Ik hoef niet te ademen
Ik hoef niet te zitten
{Bell}

Boeddha ademt
Boeddha zit
{Bell}

Ik geniet van het ademen
Ik geniet van het zitten
{Bell}

Boeddha is het ademen
Boeddha is het zitten
{Bell}
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Ik ben het ademen
Ik ben het zitten
{Bell}

Eris alleen het ademen
Eris alleen het zitten
{Bell}

Er is niemand die ademt
Er is niemand die zit
{Bell}

Eris vrede zolang er ademhaling is
Er is geluk zolang er zitten is

Vrede in ademhaling, Geluk in zitten
{Bell}

Vrede is de ademhaling
Geluk is het zitten
{Bell}
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